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ZMIERZ 
SWOJĄ STOPĘ
1. Połóż wydrukowany szablon pod 

ścianą.

2. Postaw na nim gołą stopę tak, aby 
pięta opierała się o ścianę.

3. Obrysuj kształt stopy, pamiętając, 
aby długopis czy ołówek trzymać 
pod kątem 90° do kartki.

4. To samo zadanie powtórz z drugą 
stopą, gdyż stopy nigdy nie są 
identyczne.

5. Odczytaj wymiar podany na 
podziałce szablonu.

6. Bierz pod uwagę tylko wymiar 
większej stopy.

7. Do uzyskanego wymiaru dodaj 0,5 
do 1 cm luzu.

UWAGA!
Aby pomiar był prawidłowy, koniecznie 
sprawdź linijką, czy podziałka po 
wydrukowaniu jest w prawidłowym 
rozmiarze (czy 1 cm na naszej 
podziałce ma dokładnie 1 cm).

UWAGA!
Rozmiary mogą się różnić w zależności 
od producenta, marki i modelu buta.

UK

35

34

33

32

36

37

38

39

40

41

42

43

44

3

4

5

3½

2½
2

1½
1
½
0

4½

5½

6½
7

7½
8

8½
9

9½

6

3
3½

4½
5

5½
6

6½

7½
8

8½
9

9½
10

10½
11

7

4


