INSTRUKCJA OBSEUG!

Zegarek M-Tac taktyczny z krokomierzem oliwkowy
(610-087)

DYSTRYBUTOR 41-253 Czelad?, Polska
Ul. Wiejska 46

\ tel: +48 32 265 22 00
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» Godziny, minuty, sekundy, tydzien, data, rok.

= Alarm i sygnat cogodzinny

» Format wyswietlania zegarka 12-/24-godzinny

» Stoper z doktadnoscig 1/100 sekundy

= Minutnik

» Tryb krokomierza i tryb mierzenia kalorii/odlegtosci

» Podswietlenie EL (wcisnij i przytrzymaj przycisk A przez 3 sekundy,
aby wigczy¢ podswietlenie EL)

» Wodoodporny do 50 m gtebokosci

» Zegarek mozna nosic¢ podczas kapieli, ptywania i pracy w domu, ale
bez naciskania przyciskéw funkcyjnych w wodzie

» Blokada ekranu: przytrzymaj przycisk D przez 3 sekundy, aby
wigczy¢ lub wytgczy¢ blokade ekranu. Jesli na ekranie pojawit sie
symbol blokady — jest ona wtgczona, jesli symbolu nie ma -
wylaczona. @




Tryb krokomierza:

=*\W normalnym trybie wyswietlania czasu nacisnij przycisk B, aby
przej$¢ do trybu krokomierza.

|——> NORMALNY TRYB -> KROKOMIERZ/TRYB CZASU -> TRYB —

ZAPISYWANIA OBLICZEN KROKOMIERZA <

=Nacisnij i przytrzymaj przycisk B przez 3 sekundy, aby wtgczy¢ lub
wytgczyC tryb ustawiania krokomierza. Gdy blokada ekranu jest
witgczona, na ekranie bedzie wyswietlany piktogram, @ jesli blokada
jest wytgczona, na ekranie nie bedzie widniata taka ikona.

» Aby anulowaé zapisane dane o wykonanych krokach, w trybie
krokomierza nacisnij przycisk A i przytrzymaj go przez 1 sekunde. Na
ekranie zacznie miga¢ ERASE. Aby usung¢ kroki, ponownie nacisnij
przycisk A.
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Przetaczane trybow przyciskiem D:

— KROKOMIERZ/CZAS — KROKOMIERZ/SPORTOWE OBCIAZENIE —

KALORIE/DYSTANS <
=\W trybie Krokomierz/Czas:

Na gorze ekranu znajduje sie aktualny czas, na dole - sekundy, po srodku — licznik krokéw.
W trybie krokomierz/sportowe obcigzenie:

Na goérze ekranu wyswietlane sg dane o czasie aktywnosci w formacie ,godziny:minuty”, na dole - sekundy. Maksymalny
zapisany czas to 23:59:59. Na srodku wyswietlane sg kroki.

W trybie Kalorie/Dystans:

Na gorze ekranu wyswietla sie catkowita odlegtos¢ (0.KM), na dole - setne wartosci odlegtosci (.00 KM). Maksymalna wartos¢
odlegtosci to 9999,99 km. Na srodku ekranu wyswietlane sg kalorie. Maksymalna warto$¢ to 99999,9.
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Dopuszczalne granice btedu pomiarow w
trybie krokomierza:

=W ciggu pierwszych 7 sekund dziatania mozliwy jest btgd 5-10
krokow.

»Gdy uzytkownik przestanie biegac/chodzi¢, ale nadal porusza
rekami, zarejestruje to réwniez dane krokomierza.

*W kazdej minucie biegu/chodzenia rejestrowanych jest 80-130
krokéw, wiec jesli predkos¢ jest wyzsza lub nizsza - dane
krokomierza bedg watpliwe.

» Podczas biegania/chodzenia rece muszg poruszac sie z takg samg
czestotliwoscig jak nogi, w przeciwnym razie ilos¢ liczonych
krokomierzem krokoéw bedzie btedna.

» Poniewaz kazdy ma swojg wiasng charakterystyke ruchow podczas
biegania/chodzenia, wiec granica btedu bedzie indywidualna.
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Ustawienia informacji o uzytkowniku

W trybie krokomierza nacisnij i przytrzymaj przycisk B przez 2 sekundy,
aby edytowac¢ dane uzytkownika i gdy pojawi sie migajgcy napis
KG/LB(WEIGHT), naciénij C lub D, aby wybra¢ format wyswietlania wagi
(kg lub Ib).

Nacisnij przycisk B ponownie i poczekaj, az napis KG/LB(WEIGHT)
zacznie migac¢. Nastepnie nacisnij przycisk C lub D, aby wybra¢ wartosc
Twojej wagi.

Nacisnij przycisk B ponownie i poczekaj, az napis CM/INCH zacznie
migac.

Nacisnij przycisk B ponownie aby przej$¢ do trybu ustawienia czutosci
zegarka. Nastepnie nacisnij przycisk C lub D, aby wybra¢ jedng z trzech
opcji - LOW/MIDDLE/HIGH

Uwaga: Teoretyczna metoda obliczania dtugosci kroku

Dla mezczyzn: dtugos¢ kroku = wzrost (cm) x 0,415

Dla kobiet: dtugosc¢ kroku = wzrost (cm) x 0,413

Mozesz rowniez zmierzy¢ dtugosc kroku za pomoca linijki.
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Tryb wyswietlania zapisanych krokow

W normalnym trybie wyswietlania czasu nacisnij dwukrotnie przycisk B, aby przejs¢ do trybu wyswietlania zarejestrowanych krokéw. Data zapisu
bedzie wyswietlana na srodku ekranu

Na gorze i na dole ekranu znajdujg sie dane dotyczace ilosci krokow, kalorii i dystansu - bedg sie zmienia¢ co sekunde, jak pokazano na ponizszym
schemacie.

KROKI KALORIE (KCAL) DYSTANCJA (MILE/KM)
W tym trybie mozna przewijaé historie zapiséw naciskajgc przyciski C i D.
Aby usungc¢ zapis, nacisnij i przytrzymaj przycisk A przez 2 sekundy, az zacznie miga¢ ERASE. Nastepnie ponownie nacisnij przycisk A.
Normalny tryb wyswietlania
Tryb alarmu nr 1
Tryb alarmu nr 2
Tryb stopera

Tryb minutnika
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Tryb wyswietlania czasu | sygnat cogodzinny

W normalnym trybie wyswietlania czasu nacisnij i przytrzymaj przycisk B przez 2 sekundy, aby przejs¢ do trybu ustawiania czasu. Gdy miga 12/24H,
nacisnij C lub D, aby wybrac¢ format wyswietlania czasu.

Nacisnij przycisk B, a gdy zacznie miga¢ napis "HOUR", nacisnij przycisk C lub D, aby ustawi¢ godzine.
Nacisnij przycisk B, a gdy zacznie miga¢ napis "MINUTES”, naci$nij przycisk C lub D, aby ustawi¢ minuty.
Nacisnij przycisk B, a gdy zacznie sie miga¢ napis "SECOND?”, nacisnij przycisk C lub D, aby ustawi¢ sekundy.
Nacisnij przycisk B, a gdy zacznie miga¢ napis "YEAR?”, nacisnij przycisk C lub D, aby ustawi¢ rok.

Nacisnij przycisk B, a gdy zacznie miga¢ napis "MONTH?”, nacisnij przycisk C lub D, aby ustawi¢ miesigc.
Nacisnij przycisk B, a gdy zacznie miga¢ napis "DAY”, nacisnij przycisk C lub D, aby ustawi¢ dzien.

Nacisnij przycisk B, a gdy zacznie miga¢ napis SIG, nacisnij przycisk C lub D, aby ustawi¢ sygnat cogodzinny.
Nacisnij przycisk B jeszcze raz, by wyjs¢ z trybu ustawien.

Wyswietlanie czasu - Format 12/24 godz. - Godzina Minuty — Sekundy — Rok - Miesigc — Dzien - Sygnat WL/ WYL
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Tryb alarmu: W trybie alarmu:

W normalnym trybie wyswietlania czasu, nacisnij przycisk D raz lub dwa Przytrzymaj przycisk B przez 2 sekundy, aby przejs¢ do trybu

razy, aby przejsc¢ do pierwszego lub drugiego trybu alarmu: All lub Al2. ustawiania alarmu. Gdy miga ,HOUR”, nacisnij przycisk C lub D, aby
ustawi¢ godzine.

Aby wytgczy¢ lub wigczy¢ alarm, w trybie All lub Al2 nacisnij przycisk C.

Jesli alarm jest wigczony, na ekranie wyswietlana jest ikona «§ bedzie Nacisnij ponownie przycisk B, a gdy ,MINUTES” zacznie migac,

wysSwietlana zawsze, gdy ustawiony jest alarm. Sygnat dzwiekowy alarmu nacisnij przycisk C lub D, aby ustawi¢ minuty.

trwa przez 60 sekund. Mozesz go wytgczy¢, naciskajgc przycisk D.

ALT1/ALT2 - GODZINA - MINUTY
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Stoper: Minutnik :

=W normalnym trybie wyswietlania czasu nacisnij przycisk D trzy razy, = W normalnym trybie wys$wietlania czasu nacisnij przycisk D cztery razy,
aby przej$é do trybu stopera. Aby uruchomié¢ lub zatrzymaé stoper, aby przej$¢ do trybu minutnika, zwrotnego, przytrzymaj przycisk B przez
nacisnij przycisk C 2 sekundy, aby przejs¢ do trybu ustawiania minutnika. Gdy miga

,HOUR”, nacisnij przycisk C lub D, aby ustawi¢ godzine.

= Zeby zresetowaé dane stopera do zera, kliknij przycisk A L . ) ] ] L .
= Nacisnij ponownie przycisk B jeszcze raz, a kiedy zacznie migac napis

=W trybie stopera nacisnij przycisk A, aby przejsé do trybu SPLIT (SPL).  MINUTES", nacisnij przycisk C lub D, aby ustawi¢ minuty

Ponownie nacisnij przycisk A, aby zobaczy¢ tgczny wynik czasu wedtug

SPL = Nacisnij przycisk A, aby wyjs¢ z trybu ustawien.

] . o MINUTNIK ZWROTNE - GODZINA - MINUTY
= Maksymalny czas stopera wynosi 59 minut: 59:99. Jesli ten czas

zostanie przekroczony, stoper ponownie zacznie odliczanie od zera.

Ostrzezenie!

Nie naciskaj przyciskéw funkcyjnych zegarka, gdy zegarek znajduje sie w wodzie.
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