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Jak prawidtowo zawiesi¢ hamak?

Konstrukcja nosna, do ktérej przymocujemy hamak (moga to by¢ na przy-
ktad drzewa) musi by¢ mocna i wytrzymata. Nim rozpoczniemy catg opera-
cje, sprawdzmy stan elementéw, do ktérych hamak ma zostaé¢ zamocowa-
ny. Jesli wybieramy drzewo, pomysimy o specjalnych pasach, chronigcych

kore i drzewo.

Hamak nalezy powiesi¢ na odpowiedniej wysokosci. Regulujemy jg skra-
cajac lub wydtuzajac liny. Pamietajmy jednak, ze obcigzony hamak moze
obnizyc sie nawet o0 40 cm. Nalezy wzig¢ na to poprawke.

Pamietajmy rowniez, ze ustalajgc wysokos¢ mocowania sprzetu musimy
wzig¢ pod uwage odlegtosci miedzy skrajem hamaka a miejscem moco-
wania systemu nosnego. Optymalna wartos¢ wynosi tu od 110 cm do 140
cm (z jednej strony). Wysoko$¢ mocowania waha sie wtedy od 180 cm do
220 cm. Minimalna odlegtos¢ gwarantujgca komfort, czyli asymetryczna

i ptaska pozycje w hamaku, wynosi okoto 110 cm.

Uwaga! Powyzsze wartosci sg przyblizone, a dobranie ich zalezy od
indywidualnych preferencji, budowy ciata i uksztattowania terenu.

Pamietajmy tez, by sprzet zawiesi¢ symetrycznie, tzn. tak, aby oba punkty
mocowania byty w réwnej odlegtosci od skrajow hamaka. Punkty powinny
réwniez znalez¢ sie na tej samej wysokosci. Jezeli hamak nie bedzie wisiat
réwno, lezgc w nim ,stoczymy sie” w strone nizej potozonego konca.

Jak bezpiecznie korzysta¢ z hamaka?

Nim wygodnie utozymy sie w hamaku, sprawdzmy czy wszystko jest tak,
jak by¢ powinno, czyli czy nic nie trzeszczy i nie peka, a system nosny jest
dobrze zapiety. Usigdzmy w hamaku i stopniowo zwiekszajmy obcigzenie,
rownoczes$nie przygladajac sie, jak zachowujg sie elementy mocujace.
Wieszajgc hamak wybierajmy tylko zdrowe, mocne drzewa. Zwréémy tez
uwage, czy nad miejscem biwakowania nie wiszg uschniete gatezie. Pod-
czas wietrznej nocy mogg spas¢ nam na gtowe.

+ Hamak powinna wiesza¢ osoba doswiadczona.

+ Mate dzieci mogg leze¢ w hamaku tylko pod opiekg osdb dorostych.
+ Nie stawajmy na zawieszonym hamaku.

* Nie przecigzajmy go.

+ Ktadac sie w hamaku pamietajmy, by uprzednio zdjg¢ wszystko, co
moze uszkodzi¢ materiat. W gre wchodzg tu zwtaszcza rzeczy posia-
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dajgce ostre i wystajgce elementy - nity, metalowe ozdoby, ale i rzepy,
ktére mogg wczepic sie w zintegrowang moskitiere. Pamietajmy réw-
niez o nozach, butach z agresywnym bieznikiem, pasach z masywnymi
klamrami, kamizelkach taktycznych i podobnym sprzecie.

« Hamaki zazwyczaj wykonuje sie z materiatéw sztucznych i nieodpor-
nych na dziatanie wysokich temperatur. Dlatego wieszajmy hamaki
z daleka od zrodet ognia, ognisk oraz iskier.

+ Pamietajmy, ze hamak wiszacy zbyt dtugo na storicu wyblaknie.
+ Jesli wiec sprzetu akurat nie uzywamy, zwinmy go lub schowajmy
w cieniu.
Jak wygodnie leze¢ w hamaku?

Najwygodniej bedzie, jesli w hamaku utozymy sie na ukos. Nogi umies¢my
przy jednej krawedzi, a tutdow i gtowe przy drugiej. W ten sposéb bedziemy
lezec¢ ptasko i, tym samym, bardziej komfortowo. Wybér najwygodniejszej
pozycji zalezy, rzecz jasna, od naszych indywidualnych preferencji.



