StOMIANKI, STOJAKI, MATY I TARCZE

Stomianki, stojaki, maty i tarcze dla tucznikéw to akcesoria stuzgce do celéow
treningowych oraz zawodowych w tucznictwie. Sq one kluczowe dla zapewnienia
bezpieczenstwa, precyzji oraz wygody podczas uprawiania tego sportu.

Konserwacja i przechowywanie:

Po kazdym uzyciu nalezy delikatnie oczysci¢ powierzchnige maty z zanie-
czyszczen (np. kurzu). Stomianki przechowuj w suchym miejscu, aby nie
wilgotniaty. Tarcze papierowe i stomiane nalezy przechowywa¢ w sposob,
ktéry minimalizuje ryzyko ich odksztatcenia lub rozerwania. Nie obcigzaj

mat - moze to doprowadzi¢ do ich uszkodzenia. Po kazdym uzyciu sprawdzaj,
czy tarcza nie zostata uszkodzona. Jesli zostata, wymien jq. Tarcze stomiane
lub plastikowe przechowuj w suchym miejscu, aby nie stracity swojej formy.

Ostrzezenia:

Tarcze i stojaki powinny by¢ ustawione w bezpiecznej odlegtosci od
ludzi i zwierzqt, aby zminimalizowa¢ ryzyko wypadkéw. Upewnij sie,
ze stojak lub tarcza sq stabilne, nie chwiejq sie i nie kiwajg. Zadbaj

o stabilnos¢ stojakéw. Ustawiaj je na ptaskiej powierzchni i regularnie
sprawdzaj ich stan, aby upewnic sig, ze nie sq uszkodzone.



